
附件 2： 

 

 “家庭教育指导师”课程方案 

 

本“家庭教育指导师”课程方案针对性强，突出问题解决，重视

能力提高，强化过程考核，注重培训实效，力图全面提高我省家庭教

育工作者的综合素质和专业水准。 

一、制定原则 

1.坚持科学性、系统性。遵循教育规律，把握核心课程，注重递

进关系，强化系统学习。 

2.坚持前瞻性、开放性。关注国内外学科前沿动态，突出大背景

下的家庭教育研究实践，关切家、校、社会之间的互动互联问题。 

3.坚持理论联系实际。紧扣家庭教育工作中心，以主题聚焦和案

例教学为主体，帮助参训人员有效提高家庭教育工作理论水平、研究

水平，科学掌握咨询教育指导方法。 

4.坚持互动跟进学习。通过解决问题，进行跟进式指导，强化指

导教师与学员、学员与学员之间的互动交流，实现经验分享共享，共

同提高。 

 

 

 

 

 



 

    二、培训模块及主要内容 

 

等级 课时 课  程  内  容 时间（天） 

第
一
阶
段
（
基
础
知
识
模
块
） 

40 

课 

时 

1.家庭教育指导师的核心素养及工作理念 0.5 

2.父母教养方式与儿童发展 0.5 

3.走进家庭教育——基于个案的视角 0.5 

4.生命的起源及心理的发生——婴儿身心发展与家庭教育 0.5 

5.3—18 岁孩子身心发展与家庭教育（分幼儿、小学、初 

中、高中四个专题） 
2 

6.家庭教育论坛 0.5 

7.考核及结业典礼 0.5 

 总计 5天 

第
二
阶
段(

基
本
方
法
和
技
能
模
块
） 

40 

课 

时 

1.家庭教育与儿童青少年积极发展 0.5 

2.生命教育与家庭伦理 0.5 

3.中华文化传统与家庭教育 0.5 

4.0—18 岁孩子常见问题及解决 1.5 

5.个案辅导中的家庭治疗理念与策略 0.5 

6.以案说法——儿童教育中的法律误区 0.5 

7.家庭教育指导师课程汇报展示（分组） 0.5 

8.考核及结业典礼 0.5 

 总计 5天 



 

  三、培训目标  

  1.第一阶段培训目标：通过培训，使参训人员明确家庭教育的科

学理念、工作任务和神圣职责，了解较为前沿的家庭教育基本理论知

识，熟悉儿童青少年成长发展的基本规律和开展家庭教育的科学方法，

具备从事家庭教育指导师的基本素质和专业能力。 

  2.第二阶段培训目标：通过培训，使参训人员明确系统科学的家

庭教育课程架构，掌握课程设计的有效方式方法，了解家庭教育过程

中所涉及的法律事务、家风家学、家庭伦理，熟悉家庭教育过程中遇

到的常见问题及解决对策，在个案辅导、家庭辅导、团体辅导中有专

业理论做铺垫，有具体规律可遵循，有具体方法可操作，能够正确开

展家庭教育教学活动，独立做好家庭教育普及工作。 

四、培训形式及时间 

培训分两个阶段完成，采取集中面授、自我研读、专家引领、微

信专题讲座，案例分析、反思体验，交流研讨、报告演练、自学实践

等形式。 

两个阶段培训一般在半年内完成，集中面授时间均为 5天。 

五、考核方式及资格认证 

  1.两个阶段培训课程完成时，均须完成一篇不少于 2000 字的与

家庭教育有关的学习心得，并进行理论考试。理论考试内容为专家授

课相关内容，满分 100 分，60 分及以上为合格，理论考试合格且完

成学习心得者颁发“家庭教育指导师培训结业证书”。 

  2.凡取得两个阶段培训结业证书且汇报示范课合格者，即可获得

“家庭教育指导师资格证书”。汇报示范课为 10分钟现场授课，授课



内容为《牵手两代—好读又好用的亲子教科书》章节内容（自选主题），

汇报示范课满分 100 分，60 分及以上为合格，具体考核要求见附件

４。 

  3.未参加考核或考核未合格的学员，可在一年之内继续参加“家

庭教育指导师”的复训，复训需交复训费 1000 元（食宿交通费自理）。

往期学员想继续参训的，也只需交复训费 1000 元（食宿交通费自理）。 

  4.获得“家庭教育指导师资格证书”的学员,在培训结束一年内

提交 10次家庭教育实施报告，内容包含：（1）视频版，10 次现场授

课视频剪辑内容（10分钟内）；（2）文字版，家庭教育课程的实施地

点、联系人、报告内容、现场照片等内容。项目组后期会对授课主办

方进行电话回访，对授课满意度进行评价，经项目组审查合格后，可

优先进入“山东师范大学家庭教育专家库”。 

 

 

    山东成人教育协会家庭教育工作委员会 

    山东师范大学继续教育学院 

    2017 年 8 月 25 日 

 

 

 

 

 

 
 


